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A. Pengertian Serangkaian kegiatan terapi gizi medis untuk mengidentifikasi
keburuhan gizi dan penyediaan asuhan untuk memenuhi kebutuhan
tersebut.

B. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah – langkah untuk asuhan gizi
dipelayanan rawat jalan

C. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Nomor :445/
/IV.03/SK/P/1/2017 tentang kebijakan pelayanan klinis

D. Referensi Kemenkes RI, 2018 tentang Pedoman Proses Asuhan Gizi
Puskesmas

E. Alat dan
Bahan

1.Lembar CPPT

2.Leaflet diet dan leaflet bahan makanan penukar

3.ATK

F. Prosedur /
Langkah –
langkah

1. Persiapan

a. Ahli gizi menerima surat rujukan untuk konseling gizi

b. Mempersilakan pasien untuk masuk ruang konseling

2. Pelaksanaan

a. Ahli gizi melakukan pengkajian gizi pasien meliputi pengukuran

antropometri, data biokimia, tes medis, data laboratorium, data

pemeriksaan fisik/klinis terkait gizi, riwayat terkait asupan makan

dan gizi, serta riwayat klien

b. Ahli gizi melakukan diagnosa gizi

c. Melakukan intervensi gizi meliputi:

1) Pemberian diet

2) Edukasi gizi

3) Konseling gizi

4) Koordinasi asuhan gizi

d. Ahli gizi memberikan lembar diet atau leaflet untuk pasien

sesuai diagnosa gizi

3. Ahli gizi melakukan pemantauan dan evaluasi serta tindak lanjut

terapi gizi.

G. Diagram Alir
( jika di
butuhkan)

H. Hal – Hal



K. Riwayat Historis

No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai diberlakukan

2/3

yang perlu di
perhatikan

I. Unit Terkait 1. Unit BP

2. Unit KIA

3. Unit Laboratorium

4. Unit Gizi

J. Dokumen
terkait

1. CPPT

2. Buku kegiatan/Register



DAFTAR TILIK

Unit :………………………………………………………………

Nama Petugas :………………………………………………………………

Tanggal Pelaksanaan :………………………………………………………………

NO Langkah- Langkah Kegiatan Pelaksana Supervisi Analisa
MasalahYa Tidak Ya Tidak

1. Ahli gizi menerima surat rujukan untuk
konseling gizi

2. Mempersilakan pasien untuk masuk
ruang konseling

3. Ahli gizi melakukan pengkajian gizi
pasien meliputi pengukuran
antropometri, data biokimia, tes medis,
data laboratorium, data pemeriksaan
fisik/klinis terkait gizi, riwayat terkait
asupan makan dan gizi, serta riwayat
klien

4. Ahli gizi melakukan diagnosa gizi
5. Melakukan intervensi gizi meliputi:

a. Pemberian diet

b. Edukasi gizi

c. Konseling gizi

d. Koordinasi asuhan gizi
6. Ahli gizi memberikan lembar diet atau

leaflet untuk pasien sesuai diagnosa
gizi

7. Ahli gizi melakukan pemantauan dan
evaluasi serta tindak lanjut terapi gizi

Compliance rata (CR) ................. %

...........................................

Pelaksana, Auditor

( ............................................ )

ASUHAN GIZI RAWAT JALAN

DAFTAR
TILIK

No Dokumen : 445/22/IV.03/SOP/P/ /2019
Nomor Revisi :
Tanggal Terbit :
Halaman : 3 / 3

UPTD PUSKESMAS
RAWAT INAP
SUKADAMAI

Kepala UPTD

Ns.RUDY
HENDRIYANTO,

S.Kep
NIP. 19741111
199302 1 001


