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UPT. PUSKESMAS 

RAWAT INAP 

SUKADAMAI 

  

Kepala UPT 

 

 

CATUR SUPRIANTO S.kep 

NIP. 19650411 198703 1 006 

A. Pengertian Monev PMT balita dan bumil KEK adalah serangkaian 

kegiatan yang dilakukan guna mengetahui perkembangan 

berat badan balita  dan ibu hamil setelah pemberian PMT 

B. Tujuan Sebagai pedoman petugas dalam monitoring dan evaluasi 

perkembangan berat badan balita dan ibu hamil setelah 

pemberian PMT 

C. Kebijakan SK Kepala puskesmas tentang Jenis-jenis pelayanan dan 

tanggung jawab 

D. Referensi Pedoman Gizi Puskesmas  

E. Alat dan Bahan 1. Timbangan 

2. Pita LILA 

3. Alat tulis 

F. Prosedur 1. Petugas memastikan Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) tepat sasaran denngan cara menanyakan kepada ibu 

balita/ibu hamil apakah makanan tambahan sudah 

diberikan/sudah dikonsumsi 

2. Petugas memantau peningkatan status gizi balita dan ibu 

hamil penerima PMT setiap satu bulan sekali 

3. Petugas mencatat hasil kegiatan PMT dan menginput 

dalam aplikasi EPPGBM 

4. Petugas melaporkan hasil kepada pimpinan puskesmas dan 

Dinas Kesehatan Kabupaten setiap satu bulan sekali 

G Hal yang perlu 

diperhatikan 

 

H Unit terkait 1. Bidan Desa 

2. Petugas Gizi 

I Dokumen Terkait Buku monitoring dan evaluasi PMT 

 

 



J. Riwayat Rekaman Historis 

No Yang dirubah Isi Perubahan 
Tanggal Mulai 

Diberlakukan 
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DAFTAR TILIK SOP 

 

No. Langkah-langkah Kegiatan 
Pelaksanaan Keterangan  

Ya Tidak 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

Apakah petugas memastikan Pemberian 

Makanan Tambahan (PMT) tepat sasaran 

denngan cara menanyakan kepada ibu 

balita/ibu hamil apakah makanan 

tambahan sudah diberikan/sudah 

dikonsumsi? 

Apakah petugas memantau peningkatan 

status gizi balita dan ibu hamil penerima 

PMT setiap satu bulan sekali? 

Apakah petugas mencatat hasil kegiatan 

PMT dan menginput dalam aplikasi 

EPPGBM? 

Apakah petugas melaporkan hasil kepada 

pimpinan puskesmas dan Dinas Kesehatan 

Kabupaten setiap satu bulan sekali? 
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